Gemeinsam aktiv

) Aktivitaten im RungeTreff sndianuar2024

Montag
10:00 - 12:00 Uhr Smartphonegruppe (kleiner RungeTreff)

Dienstag
15:00 Uhr Skat (kleiner RungeTreff)

15:00 - 17:00 Uhr  Kaffeetrinken (nach Absprache)

Mittwoch
14:00 — 15:00 Uhr  Gymnastik (grof3er RungeTreff)

16:00 — 18:00 Uhr  Spielenachmittag (grofRer RungeTreff)

Donnerstag
10:00 - 11:00 Uhr  Yoga (grofder RungeTreff)
12:30 Uhr Mittagessen (groflder RungeTreff)

16:00 — 17:00 Uhr  Sportgruppe (grof3er RungeTreff)

Freitag
13:30 Uhr Canastagruppe (grof3er RungeTreff)
17:00 Uhr Russische Frauengruppe (kleiner RungeTreff)

Offnungszeiten Nachbarschaftsbiiro:

Montag: 11:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch: 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr
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